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Ambulanz fur Spielsucht

Forschung

= Epidemiologie

= Neurowissenschaften
= Risikofaktoren

= Therapieeffektivitat = ambulantes Setting

= Diagnostik = kognitiv-behavioral..

blrirgn,cd’-zin.

Gruppen- und
Einzelintervention
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Aktuelle neurowissenschaftliche Studien der Ambulanz fur Spielsucht
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Aktuelle epidemiologische Studien der Ambulanz fur Spielsucht
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Telefonberatung

Was bietet die Ambulanz
fir Spielsucht?

— Auf Basiz unserer langjdhrigen Forschungsarbeit auf dem
Gebiet dar Verhaltenssiichte bistet die Sabine M. Griisser-
Sinopeli Ambulanz fiir Spislsucht s=it M3rz 2008 ambulante
Gruppentherapien bei pathologischem Glacksspiel an. Sie ist
auch die arste ambulante Einrichtung in Deutschland mit einem
ambulanten grupp ischen Behandlungsangsbat fiir

das § gsbild Computerspiel-bzw. In it

Damit dbernimmt die Ambulanz fir Spielsucht eine Vorreiter-
rolle bei der wissenschaftlichen Erforschung und Behandlung
des Strungsbildes der Computerspiel- bzw. Internetsucht in
Deutschiand.

Unser Behandlungsangebot

= Baratung fur Batroffene von Verhaltenssiichten sowie deren
Angehtrige, Partner odar Freunde

= Ambulante Gruppentherapie mit dem Schwerpunkt Patholo-
gisches Gliscksspiel (ICD 10 F43.0) bei Erwachsenen

= Ambulants Gruppentherapie fiir, Computarzpiel- / Internst-
sucht bei Jugendlichen und Erwachsenan

= Verhaltenstherapeutisches Therapiekonzept unter Einbeziehung
interaktionaller Baziehungsgestaltung

= Problemiicetraining, Protokallierung des Suchtverhaltans und
seiner begleitendan Bedingungen, Aufbau altarnativen Verhaitens,
RO phylaxe/ Expositi ining, R icle (Ubungen zu
verbaler /; beler Kor ikation], F aining (skilis]

= Angehtrigenberatung und Beratung von Kindern mit exzessiven
Madiennutzungsverhatten

= Sozialberatung (z. B. schulische Probleme, berufiiche Re-
Integration, Durchsetaung sozialer Hilfen etc.)

= Beratung und Hilfestellung zur Obsrwindung finanzieller Schwiarig-
keiten bei Uberschuldung

Alle Beratungs- urd Therapieleistungen werdenvon psychothera-
pautisch susgebildaten Diplom-Psychologen und Dipl. Sozialpada-
gogen erbracht.

Sabine M. Griisser-Sinopoli

Ambulanz fiir Spielsucht

Klinik und Poliklinik fir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie

Direktor: Univ.-Prof. Dr. med. Dipl.-Psych. Manfred E. Bautel
Psychologische Leitung Dipl.-Pgych. Klaus Weifling

Untere Zahlbacher StraBe 8

55131 Mainz

www.verhaltenssucht.de

Anmeldung / Terminvergabe

Tel.: 06131-17 6064
Mo ~Fr 12,00-16.00 Uhr
kontakt@verhaltenssucht.de

- VA

Klinik und Poliklinik fiir Psychosomatische Medizin und Psychatherapie

Sabine M. Griisser-Sinopoli
Ambulanz fir Spielsuc

Wenn exzessives Splelen oder der exzessive
Gebrauch von PC und Internet slchtig machen

Ambulanz fir Spisisucht

UNIVERSITATSmedizin, = -
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nternetsucht: Soziodemographische Patientenmerkmale
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Storungsspezifische Psychotherapie

Walfling, Jo, Beutel, Miiller

Computerspiel-
und Internetsucht

Ein kognitiv-behaviorales
Behandlungsmanual
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Standardisiertes langfristiges Katamneseprojekt

DFG Deutsche
Forschungsgemeinschaft

Short—term Treatment
of Internet and
Computer game Addiction

S

m Randomisierte klinische Kontrollstudie tiber 3 Jahre

B unversiTAsmedizin.

= Multicenterstudie (4 Zentren) 44’ mmmmmmmmm

Ushverstatshinbum Tobngsn

ﬂ Einschluss von ca. 200 Patienten mit Internetsucht

* Bundesministerium
4 fiir Bildung
und Forschung

www.STICA.de
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Inhalte

1) Verhaltensslchte: Eine sehr knappe
Einflhrung

2) Diagnostik & Epidemiologie
3) Symptombelastung

4) Therapie




WAS IST
INTERNETSUCHT ?
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Internetsucht — Eine Arbeitsdefinition

nach Shaw & Black (2008)

,Exzessive und unzureichend kontrollierbare
Eingenommenheit, Drang oder Verhalten beziiglich des
Computergebrauchs und der Internetnutzung, welche zu

einer Funktionsbeeintrachtigung und
Stressbelastung fuhrt. “







UNIVERSITATSmedizin.

MAINZ

Neu erleben!
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Take Home Message
No. 1

Internetsucht kennzeichnet sich v.a. durch die Unfahigkeuit,
das eigene Surfverhalten steuern zu konnen

Internetsucht ist dabei als Sammelbegriff zu verstehen. Die
haufigsten Erscheinungsformen beziehen sich auf die
suchtartige Nutzung von Online-Spielen und sozialen

Netzwerken



BEINLEITUNG

Internet
Addiction

Pathologisch-

dysfunktionaler
PC-Gebrauch

Exzessives

Surfen Cyber-Addictic
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Technological
Addiction

Internetc
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Internet
Addiction Technpl

Pathologisch-

dysfunktionaler
PC-Gebrauch

Exzessives
Surfen Cyber-Addic
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Befunde aus neurowissenschaftlichen Studien
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Verhaltenssucht

Exzessiv ausgefuhrte belohnende
Verhaltensweisen, die die Kriterien einer
Abhangigkeit erfullen konnen

e Ll “‘—‘
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Entgleitende Verhaltensweisen

Unkontrolliert ausgeftihrte Verhaltensweisen, wie z.B.
ungezugeltes Kaufverhalten oder Gllcksspielen sind
verhaltnismalig alte Phanomene, die auch im

psychiatrischen Kontext schon fruh dokumentiert wurden
(bspw. Ferenczi, 1919) :
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SdenBegri : ﬁcht
veiter als der Begriff der Toxiko le es

abgesteckt hat..“ i

=»=zjede Richtung des menschlichen Interes: acl
= vermag suchtig zu entarten...“ -
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Home | APA DSM-5 - Mozilla Firefox

Datei  Bearbeiten  Ansicht  Chronik  Lesezeichen  Extras  Hilfe

- c h http: /v, dsmS, orgfPages/Default, aspx

[.8] Meisthesuchte Seiten |j Erste Schritte 5 | Akkuelle Machrichten |j kostenloss Hokmail |j Links anpassen W Windaws Media |j windows
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>

and Conditi 2 3 ate in Field Tri:

. Search DSM-5
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the DSM-5

= Addictive Disorders ==

A Message from the What's New
DSM-5 Task Force

Chairs

Proposed Draft Revisions to DSM

Disorders and Criteria G G LT

Diagnostic Criteria for DSM-5

Cear Reader, ) . o
isorders and disorder criteria that have he

DSM-5 Development Process

YWelcome to the DEM-5 DSM-5 Wor - Use the links below to Inclhudes Emphasis on Gender

Development Web site. This site read about proposed changes to the disorders that iterest you. Please note and Cultural Sensitivity

pravides infarmation culminated that the proposed criteria listed here are not final. These are initial drafts of

frarm over 10 years of ravision the recommendations that have been made to date by the DSM-5 Work Announcement of Change in
Groups. Viewers will he able to submit comments until April 20, 2010, After DSM-5 Timeline

activities, made possible thanks
to the generous dedication of

more than 600 global experts in )
tha field of rmental health. Structural, Cross-Cutting, and General Classification Issues for DSM-5 More News>>

that time, this site will be available for viewing only.

Done
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Vorlaufige Kriterien (DSM-V)

Internet Gaming Disorder

I Proposed Revision | Rationale Severity DSM-IV

Internet Use Disorder
Updated May 1, 2012

This condition is being recommended for further study in Section |ll, which is the section of the DSM-5 text in which
conditions that require further research will be included.

Preoccupation with Intemet gaming

Withdrawal symptoms when internet is taken away

Tolerance: the need to spend increasing amounts of time engaged in Intemet gaming

Unsuccessful attempts to control Intemet gaming use

Continued excessive Internet use despite knowledge of negative psychosocial problems

Loss of interests, previous hobbies, entertainment as a result of, and with the exception of Intermet gaming use
Use of the Intermnet gaming to escape or relieve a dysphoric mood

Has deceived family members, therapists, or others regarding the amount of Internet gaming

T ommDo oD e

Has jeopardized or lost a significant relationship, job, or educational or career opportunity because of Internet
gaming use
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Vorgeschlagene Kriterien fur Internetsucht
(nach Young, 1996, Tao et al. , 2010, Wolfling et al., 2010)

Craving

Unkontrollierbarer Wunsch
Starke (gedankliche) Eingenommenheit

Toleranzentwicklung

Zunahme in Frequenz, Intensitat bzw. Dauer /
Konsumsteigerung

Entzug

Aversive Zustande bei Konsumverhinderung

Fortgefuhrter Konsum

Konsumkontinuitat trotz des Eintretens negativer
Konsequenzen

Kontrollverlust

Geringe / fehlende Steuerungsmaglichkeit tiber
Konsumhaufigkeit & Konsumdauer

Emotionsregulation

Intendierte Beeinflussung des Affektes durch den
Konsum

Interessenverlust

Internetverhalten als Praokkupation
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Adaptierte Suchtkriterien

CRAVING

,Ich muss immerzu an das Spiel denken”

,Manchmal schiel3en mir plotzlich ganz
unvermittelt Spielszenen in den Kopf*

,lch kann nachts oft nicht schlafen, weil ich
dauernd an meinen Avatar denken muss”

= Das unwiderstehlich und oft als

unkontrollierbar wahrgenommene Verlangen

nach dem Spiel
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Craving bei Computerspielsucht

Deutliche Unterschiede zwischen
Computerspielsichtigen und
regelmafdigen Computerspielern

Es werden spezifische Hirnzentren

aktiviert, die fur Belohnungserwartung ¥ '
zustandig sind, v.a. "

Orbifrontaler Cortex
&

Dorsolateraler
Prafrontaler Cortex

Ko et al. (2009)
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Spielstunden im Tagesverlauf

1) p<.05 N M SD
N\,
Abhangigkeit 29 /1_50 1\\ 2.20
Spielstunden: vor der Schule Missbrauch 97 ( 0.26 ) 0.72
Keine 897 W 0.39
Pathologie
Abhangigkeit 28 6.04 1) 3.28
Spielstunden: nach der Schule Missbrauch 98 4.11 2.43
Keine 920 2.26 1.82
Pathologie
Abhangigkeit 23 16.26 1) 7.74
Spielstunden: am Wochenende | Missbrauch 94 8.53 4.92
Keine 913 4.92 4.58
Pathologie




BRIAGNOSTIK UNIVERSITATSmedizin.

MAINZ

Adaptierte Suchtkriterien

,Am Anfang waren es nur ein paar

Stunden, dann explodierten die
TOLERANZ- Spielzeiten®

ENTWICKLUNG

,Irgendwann habe ich buchstablich jeden
Tag gespielt”

= Sukzessive Erndhung des Konsums zur
Aufrechterhaltung der positiven Effekte
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EEG-Studie zur Toleranzentwicklung

PROGRAMMIERUNG EINES RUDIMENTAREN COMPUTERSPIELS
P\ T NIEDERSCHWELLIGER PRASENTATION VON
BELOHNUNGSREIZEN
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EEG-Studie zur Toleranzentwicklung

PROGRAMMIERUNG EINES RUDIMENTAREN COMPUTERSPIELS
P T NIEDERSCHWELLIGER PRASENTATION VON
BELOHNUNGSREIZEN

NBLEITUNG EINES EEGs (P300) ZUR BESTIMMUNG DER
KORTIKALEN REAKTIVITAT BEIM AUFFINDEN DER BELOHNUNGEN

»EINSCHLUSS VON 15 REGELMARIGEN UND 15 SUCHTARTIGEN
COMPUTERSPIELERN (ALLE MANNLICH)



UNIVERSITATSmedizin.

MAINZ

f G

c-w ‘

C 0 200 400 600 8™ 20 T 200 &0 500 800 200 0 200 40 600 soe

Pr 2 Pd- 20

GESUNDE KONTROLLRERSONEN ZEIGE NE HC»HE!RE/ﬁ\?i(()\(L
IS(REAKTIVITAT) BEIM AUFFIND N@ERV '}“ECK-T‘EN Yo

‘ me ms

BELOHNUNGEN ng cnm avenagrd ERP V) chciied by findlies & uﬂ 1 POG (Paihological Comguites Gamer) and OG (Caseal Gorrers

Resalts

DIE ERGEBNISSE WEISEN AUF DAS NEUROBIOLOGISCHE
—éORRELAT EINER TOLERANZENWICKLUNG BEI SUCHTARTIGE
COMPUTERSPIELNUTZUNG HIN
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Adaptierte Suchtkriterien

,lch wurde in der Schule immer
schlechter”

,Wegen standiger Fehlzeiten wurde ich

abgemahnt”
NEGATIVE ch | Slliq das Gefiihl fir di
KONSEQUENZEN Ich verlor vollig das Gefuhl fur die
Tageszeit

,ES gab deswegen standig Streit”

,Ich hab dauernd vergessen, etwas zu
essen

= Probleme im sozialen, leistungsbezogenen
und gesundheitlichen Bereich
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Erste Ergebnisse bei
computerspielsltichtigen Patienten
der AfS:

» erhdhtes Risiko der Erkrankung
des muskoloskeletalen Systems

* Reduktion der kdrperlichen
Leistungsfahigkeit

 Vitamin D Hypovitaminose
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Spielstunden bei Patienten der AfS

abhangig @

(T M—

) 3,8
riskant ’
4.7
. 2.3
unauffalli
9 3.8
(0) 2 4 6 8 10 12
B Wochenende O Wochentag n = 132 Patienten der

Ambulanz fur Spielsucht
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Wie bei allen anderen psychischen Stérungen gilt auch hier

Nur wenn

1) mehrere Suchtkriterien

2) Uber einen langeren Zeitraum

erfullt sind, ist es legitim von einer Internetsucht zu sprechen
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Eine intensive Nutzung des Internet oder von
Computerspielen sollte nicht automatisch als Internetsucht
gedeutet werden

Gerade im Umgang mit Jugendlichen sollten
,Digital Immigrants® ihre Beurteilung kritisch hinterfragen

MECHASSHRULT

COLIN MCRRE RF
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\\\
Bip\olére\Stb'rung
Burn-Out- T
Symptomatik
ADHS ™y

Depressive Verstimmungen

Angstlich-Vermeidende Persdnlichkeitsstorung
Asper‘ger;Syndrom

Schizoide Generalisierte Angststorung
Persdnlichkeitsstdrung
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Take Home Message
No. 2

Internetsucht lasst sich anhand der , klassischen®
Suchtkriterien diagnostizieren.

erade im Jugendalter muss exzessives Surfen nicht
Immer suchtartige Zuge beinhalten oder auf eine Pathologie
hinweisen.

Der Differentialdiagnostik kommt eine hohe Bedeutung zu.



EPIDEMIOLOGIE
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Punktpravalenz der Internetsucht: Ergebnisse reprasentativer Studien

- Muller et al. (2010) 16%
#—— | Aboujaoude et al. (2006) 07%
- Rumpf et al. (2011) 1.0%

| Der Anteil an betroffenen

Frauen steigt
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Punktpravalenz der Computerspiel- / Internetsucht in Hochrisikopopulationen

Batthyany, Mller, Benker & Wolfling (2009)

— 2.7%
- Rumpf et al. (2011)

E Konstantinos et al. (2008) 5 . 9%
- Deng et al. (2007) 55%
“\: : Kim et al. (2006) 16%

Rehbein et al. (2010)

Ghassemzadeh et al. (2008)

N

Duven, Giralt, Muller, Wolfling & Beutel
(2011)
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Glucksspiel und Jugendliche in Rheinland-Pfalz

— el BT

Duven, E., Giralt, S., Muller, K.W., W¢lfling, K.,
Dreier, M. & Beutel, M.E. (2011)

Gefordert durch:

' I
” MINISTERIUM FUR SOZIALES,

ARREIT, CESUNDHET
UND DEMOGRAFE

-~ inder Pf_alz_{.
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Pravalenz der Internetsucht unter Jugendlichen

Bad  Neuwied

Neuenahr-
Ahrweiler

nm - W
unauffallig ...

Kues

(9 6 . 7 %)m Berrkastel- ufe

Birkenfeld

suchtartig
(3.3%)

» ‘Wissen
Weasterburg

.K oblenz

Sankt
Goarshausen

mem/
g Mainz,,
Bad

Ki h
reuznac Alzey

ssssss

Basis: 3967
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Internetsucht und psychische Symptombelastung

Skalenmittelwerte des Strenghts and Difficulties Questionnaire (SDQ)

Prosoziales
Verhalten

Verhaltensprobleme

mit Gleichaltrigen

p<.001

Hyperaktivitat
|

Globalwert pS.OO]_
p<.001

Verhaltensprobleme
|

Emotionale

Probleme

pS.OO:L o 5 10 15 20

II suchtartig B unauffallig ‘

+ " " T " " i

0 3 5 8 10

l suchtartig B unauffallig Basis: 3967




1.9 Bitte schildern Sie in eigenen Worten, was Sie zu uns gefiihrt hat (Probleme,
Belastungen)

Was hat Sie zu uns gefuhrt?

wDass der Computer fiir mich zum Fluchtpunkt
fur alles Mdaliche wurde. Sobald ich ein
wAuch wenn ich zuletzt nicht immer gespielt

habe, sal} ich doch oft stundenlang vor dem PC
und habe irgendetwas gemacht — Hauptsache es

V. 4 __°_ ¥ 4 ___°4 ¥ ____ _. . °_ 0 7°_ 7. ___ Y L ___ ___ 4 ___ £

Was mochten Sie erreichen?

» Wieder erfolgreich im Leben sein, d.h. Schule,
Sport. Ein besseres Verhaltnis zu meinen Eltern.
Keine Angst mehr davor haben, eventuell |
Schwache zu zeigen und sich standig deswegen
aus Versagensangsten abzuschotten. *




<lie>I"'mnot
addicted to the
internet. </lie>

.

™
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Assoziierte Problemlagen

=

3 38 3 1 3 31

Abnehmende Konzentration & Aufmerksamkeit .‘

Vereinsamung & Entwicklung sozialer Angste

Erh6hte Belastung durch Schmerzsymptome

Schlechterer allgemeiner Gesundheitszustand
Abnehmendes Funktionsniveau / Explorationsverhalten

Schlafstérungen

Risiko der Entwicklung weiterer psychischer Erkrankungen
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Symptombelastung bei internetsiichtigen Patienten der AfS

Vergleich von Patienten mit Diagnose Internetsucht vs. Klienten mit
Ausschlussdiagnose nach diagnostischem Erstgesprach (SCL-90R)

Phobische Angst Basis: 250

Somatisierung Bl Internetsucht

I Ausschluss

Angstlichkeit

Aggressivitat

Psychotizismus

Paranoides Denken

) )
Soz. Unsicherheit

Depressivitat

Zwanghaftigkeit
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Symptombelastung bei internetsichtigen Patienten der AfS

Vergleich von Patienten mit Diagnose Internetsucht vs. Patienten mit
Pathologischem Glicksspiel (SCL-90R)

Phobische Angst E Basis: 240

Somatisierung Bl Internetsucht

[— 7] Path. Gliicksspiel

Angstlichkeit

Aggressivitat

Psychotizismus

Paranoides Denken

Soz. Unsicherheit

Depressivitat

Zwanghaftigkeit
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Psychosoziales Funktionsniveau (GAF)

80
70
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -
0 -

mIS
m Kontrollen

psychisch  sozial beruflich GAT total
all p<.001
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Komorbiditat / Zweitdiagnosen

ICD-10 Diagnosen Chi-
INHR= Internetsucht Kontrollen Quadrat
(N=170) (n=117) (n=52) 5.
(x>; p)

10.6% 11.1% 9.4% ns
1.2% 1.7% 0.0% ns
28.2% 34.2% 17.0% __ 5.264; 05
17.6% 17.9% 17.0% ns
1.8% 2.6% 0.0% ns
8.2% 10.3% 3.8% ns
0.0% 0.0% 0.0% ns
0.6% 0.9% 0.0% ns
4.7% 5.1% 3.8% ns
52.1% 56.1% 42.3% ns
iagnose

N=170
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Ist Internetsucht bel Jugendlichen nur
eine vorubergehende Entwicklungskrise
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Aktuelle Langsschnittstudie zur Computerspielsucht (Gentile et al., 2011)
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gc 3 Ergebnisse
223 ”
£ == iy Punktpravalenz: 9.9%
: ;
| =4
c 0 1 . 0
g — — = 1-Jahres-Inzidenz: 1.3%

Spontanremission: 16.4%

83.8% der suchtartigen Computerspieler mussten auch
nach 2 Jahren noch als computerspielstichtig
klassifiziert werden
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Kooperationsprojekt

Stichprobe:
N = 102 Kinder und Jugendliche | HecCKsScHerl™

Alter: 8 bis 17 Jahre (13.6 Jahre)

Geschlechtsverteilung:
mannlich: 62.9%; weiblich: 37.1%

Studienziele:

‘ Ermittlung von Pravalenz und Spezifitat von Onlinesucht bel
Kindern und Jugendlichen in einem psychiatrischen Setting

‘ |dentifikation von Zusammenhangen zwischen Onlinesucht und
jugendspezifischer komorbider Symptombelastung Uber den
Youth Self Report (YSR)
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Komorbide Internetsucht und Symptombelastun

I:I nicht suchtartig

gemischte internalisierende externalisierende
Storung Storung Storung
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Originalarbeit

Suchtartige Internetnutzung
als komorbide Storung im
jugendpsychiatrischen Setting

Pravalenz und psychopathologische Symptombelastung

Kai W. Mdller!, Marcella Ammerschlager? Franz Joseph Freisleder?, Manfred E.
Beutel! und Klaus Wolfling?

IKlinik und Poliklinik fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Griisser-Sinopoli-Ambulanz
fur Spielsucht Universitatsmedizin der Johannes Gutenberg-Universitat, Mainz
Heckscher Klinikum, Munchen

Zusammenfussung. Einleitung: Die :ussw m:tnmgc Internstnutzung bei Kindem und Jugeadlichen, welche sich in thnlichen Symp-
tomen Ballem kunn wie klassische Ah X ist cin Pha demn Wissenachaft und Praxis immer mehr Beachtuag
schenken. Priivalenzen von 3 & snter lundu'n und hgcndhdn:n deuten mf sin hiiufis vorkommendes Problem hin, das bei Betroffenen
ru Fanktionseinschrinkungen fhrt uod mil hohem Ledensdnuck cinherpeht. Ungeklint ist, wie hufig Internetsachl unter Patienien
jugendpsychiatrischer Einrichtunpen suftnt. Methodik: 7ur ersunaligen Hestimmang der Privalenz von Inlemetsackt anter prychiatrisch
behandelten Jupendlichen wurde ein standandisieries Sc ing-Instrument (OSV-8) zur KlassiGkation der Imemetnutzong m 81 Patien-
len zwischen 8 und 17 Jahn:n cingesetzt. Fine weiten: klinische Beschreibung erfolgee mitiels des Youth Self- chom und der Child
Hehavior Checkliste, Ergebmizve: 113 % dor s erftlllten die Kriterisn dar Interetsacht. Diese Pati haben zin hoh Durch-
ndumxnh:r und wiesen erbuhtc Werte in Angstlichkeit uad Depressivittt auf. Schliosfolpenmgen: Dicse Pilotstudie verdeutlicht, dass
in jagendpsychialnschen Hanchiungen komorbide Inlernetsucht Rltafip vorkommt. Patienten mut komorhider Intemetsacht zeichnes sich
durch spevifische Symplombelastungen sus. Eine pezislle sibrungsspexifische Prychotherapie ist zu diskutieren.

Schliassebwiirter: Kindar- und Jugendpsychiatrie. Komorhidul, Pravalenz. Psychopathologie, suchtartige Internstautzung

Muller, K.W., Ammerschlager, M., Freisleder, F.J., Beutel, M.E.
& Wolfling, K. (2012). Suchtartige Internetnutzung als komorbide
Storung im jugendpsychiatrischen Setting: Pravalenz und
psychopathologische Symptombelastung. Zeitschrift fir Kinder-
und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, 40, 2012, 331-339
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Take Home Message
No. 3

Mit einer Pravalenz von ca. 3% im Jugendalter ist
Internetsucht kein seltenes Phanomen.

Erste Langsschnittstudien deuten auf eine vergleichsweise
hohe Stabilitdt des Problemverhaltens hin.

Auch im klinischen Setting ist Internetsucht als komorbide
Erkrankung vorzufinden.
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Clinical Psychology Review

Treatment of internet addiction: A meta-analysis

Alexander Winkler *-', Beate Dorsing '*, Winfried Rief °, Yuhui Shen *, Julia A. Glombiewski *
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Metaanalyse zur Wirksamkeit psychotherapeutischer und

psychopharmakologischer Interventionen bei Internetsucht
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Outcome Type of effect n _ i
Any psychological treatment

A status Pooled effect size (post) 10
Time Pooled effect size (post) 3
Depression Pooled effect size (post) 5
Any pharmacological treatment

[A status Pooled effect size (post) 3
Time Pooled effect size (post) 3
Depression Pooled effect size (post) 1
Cognitive behavioral treatment (CBT) only

[A status Pooled effect size (post) 4
Time Pooled effect size (post)

Depression Pooled effect size (post) 1
Any psychological treatment excluding CBT

[A status Pooled effect size (post) 6
Time Pooled effect size (post)

2
Depression Pooled effect size (post) 4
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Rorusgispesifische Prychotheraple

Woting, Jo, Bengester, Beutel Miller

TherapleanbaU Computerspiel-

und Internetsucht

Ein kognitiv-bedaviorales
Betandtungsmanual

@ 3 - 5 probatorische Sitzungen

‘ 15 + 1 Gruppensitzungen a 90 Minuten

@ 15+ 1 Boostersession 8 Wochen nach Therapieende
@ 5-10 Einzelsitzungen

. 2-3 Termine unter Beisein der Angehorigen

@ 7 sporttherapeutische Einheiten (indikativ)
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Veranderung des CSV-S-/OSV-S-Scores

B post-treatment|

M pre-treatment |

t=7.35, p<.001

Miitelwert

0 2 4 6 8 10 12 14

88.5% unauffallig und 11.5% missbrauchlich
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é INTERNETSUCHT IST EIN MODERNES UND KEINESWEGS
XOTISCHES PHANOMEN MIT STORUNGSCHARAKTER

ﬁ INTERNETSUCHT AHNELT IN VIELEN ASPEKTEN EINER
KLASSISCHEN SUCHTERKRANKUNG

ﬂTROTZ DES FEHLENS EINER OFFIZIELLEN DIAGNOSE GIBT ES
IMMER MEHR BERATUNGS- UND BEHANDLUNGSANGEBOTE

ﬁ ERSTE STUDIEN ZUR BEHANDLUNGSEFFEKTIVITAT DEUTEN
AUF VIELVERSPRECHENDE ERFOLGSQUOTEN HIN
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